Helyi identitas és kohézi6 erdsitése Ersekcsanadon és
Siikdsdon

TOP-5.3.1-16-BK1-2017-00010

Ismeretterjeszté eloadas — Ersekcsanad

Egészséges életmdd eléadds:

Az egészséghez vezeto ut befelé vezet

El6ado: Hartmann Krisztina
theta healing instruktor és konzulens, hangterapeuta

Rendezvény helye: Csuka Zsigmond M(ivel6dési Haz
Rendezvény ideje: 2022. majus 20., péntek 17.00
Program: Elbadds a Théta healing mddszerérél 17:00

Hangflirdé hangterdpids eszkézékkel 18:00

Javasolt megjelenés: kényelmes sport 6itézet, a meditdciohoz matrac,
takaro.
Szeretettel varunk minden érdekl6d6t, aki érdekelt abban, hogy
Ersekcsanad legyen egy ,,Cselekvé k6zosség”!
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Feljegyzés
A helyi identitds és kohézié erdsitése Ersekcsanadon és Siikésdén
TOP-5.3.1-16-BK1-2017-00010

Eloadas sorozat — Ersekcsanad 10. sz. elGadas

Egészséges életmdd elbadds:

Az egészséghez vezetd Ut befelé vezet

Rendezvény helye: Csuka Zsigmond M(ivel6dési Haz
Rendezvény ideje: 2022. mdjus 20., péntek 17.00
Részvevdk szama: 17 f6

Az elbaddson Hartmann Krisztina instruktor és hangterapeuta ismertette az
¢rdekl3d6kkel Théta healing modszer hatisit a szervezetre, a kiilonbozd
betegségek megelOzésére és  gyogyitdsara. Ezt kovetéen gyakorlati
foglalkozasként hangfiird6 terapiat tartott kiilonbdzd eszk6zokkel. Erre a
részvevoknek sportdltdzetben, matraccal, takardval kellett érkezniiik.

A reszvevOk egyontetlien megfogalmaztak azt a kérést, hogy amennyiben

lehetséges a jovoben is szervezziink egészséges életmdd eldadasokat fliggetleniil
attol, hogy a palyazat hamarosan kifut.

Vincze Péter
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Jelenléti iv

,Helyi identitds és kohézio erésitése az Ersekcsanad — Siikésd konzorciumban” TOP-5.3.1-16-
BK1-2017-00010 kédszamu projekt keretében megvalosulé el6adas sorozat 10. sz.
egészséges életmdd targyu Az egészséghez vezet6 Ut befelé vezet” cimii el6adasahoz.

Idépont: 2022. majus 20., péntek 17.00

Helyszin: Ersekcsanad, Csuka Zsigmond Mvel6dési Haz (Hunyadi J. utca 17.)

Tajékoztatjuk, hogy a rendezvény programjardl kép- és videofelvétel késziil,

amin On

szerepelhet. Regisztraciéjaval hozzajarul a felvételek készitéséhez és annak publikalasahoz.

(A foto-, hang- és filmfelvételek felhaszndlhatdsdgdrdl a 2013. évi V. térvény (uj Ptk.) 2:48. § -
a rendelkezik.)
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